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Kinesitherapie vanuit een ander 
perspectief: Fasciatherapie
Voormiddagsessie voorgezeten door 
Prof. Dr. Philip Roosen, UGent

8.15 – 8.45: Ontvangst en inschrijving

8.45 – 9.00: Openingswoord door Viviane Wolfs,
voorzittter van de BFmdb

9.00 – 9.45: Fasciatherapie als antwoord op nieuwe uitdagingen 
voor de kinesitherapeut. Het wetenschappelijk onderzoek in 
de neurowetenschappen, de biopsychologie, en anatomofysiologie 
is sterk geëvolueerd. Welke implicaties heeft dit voor ons, 
kinesitherapeuten? Moeten we onze therapie mee laten 
evalueren met deze ontdekkingen, en zo ja, hoe?

Isabel De Keyser, lic kinesitherapie, manueel therapeute, 
fasciatherapeute, somato-psychopedagoge en docente aan 
European College of Fasciatherapy.

9.45 – 10.30: “Dynamische anatomie”: Anatomie van het 
bewegingsapparaat herbekeken en mogelijke therapeutische 
conclusies voor de kinesitherapeut. Dankzij de driedimen-
sionale, bewegende beeldtechnieken heeft men een nieuwe 
kijk op de functionele anatomie van het bewegingsapparaat. 
Een aangepaste vorm van biomechanica dringt zich dan ook 
op. Hoe kunnen we onze bewegingsleer en oefentherapie 
aanpassen aan deze nieuwe kijk? Paul Sercu, fasciatherapeut, 
kinesitherapeut, osteopaat D.O., somato-psychopedagoog, 
Principal European College of Fasciatherapy.



12.00 – 12.30: 
Welke nieuwe mogelijkheden 
biedt de visie van de tensegriteit 
aan de kinesitherapeut? 
Interactieve panel-discussie 
voorgezeten door 
Prof. Dr. Philip Roosen.

12.30 – 13.30: Lunch

10.30 – 11.00: 
Pauze met mogelijkheid tot bezoek aan standen.

11.00 – 12.00: De biotensegriteit: Een holistische benadering 
van de structuur en de dynamiek van het menselijk lichaam.

Het neurologisch model verklaart niet volledig het systeem 
van stabiliteit. De biotensegriteit is de ontbrekende link: 
een autonoom systeem van weefselspanning dat borg staat 
voor stabiliteit en coördinatie. Dr. Danièle-Claude Martin ligt 
samen met Dr. Levin aan de basis van deze recente, revolu-
tionaire visie en zal ons deze visie op een praktische manier 
toelichten. (voordracht in het Engels, niet vertaald)

Doctor Danièle – Claude Martin, Dr. in de fysica en vorser 
binnen het domein van de beweging.



Nadine Quéré, kinesitherapeute - psychopedagoge; 
pedagogisch verantwoordelijke aan de hogeschool van 
fasciatherapie in Parijs (F); assistente en vorser aan de 
universiteit Fernando Pessoa (P)

15.30 - 16.30: Praktijksessie ‘Manuele fasciatherapie’ 
geleid door Nadine Quéré.

16.30 - 17.00: Conclusie, vraagstelling en einde.

Namiddagsessie voor gezeten door Prof. Dr. Franz Baro, 
neuropsychiater, emeritus KULeuven.

13.30 - 14.30: Praktijksessie
‘Biotensegriteit in de praktijk: sensoriële stabilisatie van 
de wervelkolom’ geleid door Paul Sercu.

14.30 - 15.30: Rol van het vasculaire systeem bij ontstaan 
van ontsteking en het fasciatherapeutisch antwoord. 

Dat de doorbloeding een belangrijke rol speelt bij letsels, 
ontstekingen en zelfs bij stress is algemeen aangenomen. 
Toch hebben we als kinesitherapeut weinig wapens om het 
neurovasculair systeem zelf te behandelen. Nadine Quéré zal 
niet alleen aantonen hoe de fasciatherapie de instrumenten heeft 
om rechtstreeks bloedvaten te benaderen, ze stelt eveneens de 
resultaten van haar wetenschappelijk onderzoek voor, resultaten 
die ze eveneens aan de Harvard Medical School in Boston heeft 
voorgesteld. (voordracht in het Frans, met vertaling)
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