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'AUTEUR témoigne au travers

de cet ouvrage l'intérét d'une
double polarité : celle du praticien
et celle du chercheur en psycho-
thérapie dans le champ spécifique
de la médiation corporelle.

Cette double appartenance permet
une nourriture réciproque de l'acti-
vité en trouvant une légitimité par
I'intermédiaire de la recherche, elle-
méme trouvant son sens dans les
applications pratiques qu'elle pro-
cure. La somato-psychopédagogie
n'est autre qu'une forme spécifique
de psychothérapie corporelle. Elle
tente, au sein de la thérapie, de
donner au patient les outils de sa
propre formation, de ses propres
apprentissages nécessaires a une
autogestion.

Cet apprentissage a I'écoute corpo-
relle, au travers d'une attention par-
ticuliere portée sur les sensations
percues et induites, constitue une
approche globaliste du corporel et
du psyché intégrant les notions fon-
damentales “mouvement interne”,
“point d'appui”, “sensibilité corpo-
relle”... C'est cette rencontre avec
notre sensibilité corporelle que
Danis Bois nous invite & découvrir et
a exploiter, mais y sommes-nous
préts et en sommes-nous capables ?

B L'ouvrage se décline en quatre gran-

des parties qui progressent de la
conceptualisation du Moi interne
(mouvement interne) aux inciden-
ces thérapeutiques. Au travers de
ces quatre temps fondamentaux,
I'auteur nous propose un chemine-
ment intrinséque en tentant d'éclai-
rer notre Moi interne afin de le
reconnaitre, I'accepter, ['écouter et
I'exploiter. Ce mouvement interne
qu'il développe trouve son origine
dans son expérience initiale d'os-
téopathe. C'est au travers de ce
mouvement respiratoire primaire
(cher aux ostéopathes) qu'il a pu et
su lier cette vie intérieure corporelle
a la vie intérieure psychique.

Dans la premiére partie, D. Bois
nous rappelle cette potentialité for-
midable du mouvement interne. La
psychologie humaniste regarde
cette potentialité primaire comme
une intension vitale portée vers “le

beau” et “le meilleur”, "auteur re-
prend Carl Rogers & ce propos : “Un
méme principe de vie anime I’ indi-
vidu et I’ univers, y créant le mouve-
ment selon un processus direction-
nel qui lui est propre”. Cette force
intérieure est trés souvent décrite
comme inconsciente et source de
régulation biologique de l'individu
mais demeure accessible et sous
influence du monde extérieur (édu-
cation, valeurs, stress...).

Cette potentialité, D. Bois la décou-
vre au travers de "ostéopathie et du
mouvement respiratoire primaire, il
le présente comme la manifestation
physique de cette potentialité indi-
viduelle au travers d'une écoute et
d'une perception spécifique des
fascia-corporels.

Une écoute attentive permet de déce-
ler cette pulsion de vie mais aussi les
désordres plus ou moins conscients
qu'il transporte. Cette attention parti-
culiére implique fortement le théra-
peute et peut méme |'emmener au-
dela de la perception vers le chemin
hasardeux d'une interprétation pro-
pre laissant sur le ¢6té ce que le mou-
vement primaire peut encore nous
dévoiler. Ce nouveau mode de
connaissance de |'autre, touchant
I'intimité et le profond (inconscient),
mérite attention et recule.

Cet inconscient est ensuite large-
ment développé par l'auteur, non
pas dans une lecture psychanalyti-
que (freudienne), mais dans une
conception somato-psychopédago-
gique. Pour D. Bois, l'inconscient
est pluriel : il peut avoir trait a des
éléments trés anciens mais aussi a
des événements récents, voire
méme a venir (par blocage anticipa-
toire), il peut méme n'étre en lien
avec aucun événement relevant
ainsi & un regard figé sur le monde
et les situations.

C'est ainsi que tout inconscient a
une histoire propre, l'intéressant
pour l'auteur n'étant pas I'événe-
ment mais les perceptions qu'il est
susceptible d’induire... C'est au tra-
vers et sur cette mémoire corporéi-
sée que le thérapeute corporel se
propose d’agir en rentrant en com-
munication avec elle.




La deuxiéme partie développe le lan-
gage spécifique du corps. La culture
ostéopathique de l'auteur I'améne
tout naturellement @ développer le
langage du corps au travers d'un dia-
logue tissulaire tout a fait singulier.

L'écoute manuelle du thérapeute
percoit, guide et tente de réharmo-
niser le message délivré par le corps
en souffrance du patient. Cette
écoute corporelle a permis a l'au-
teur de proposer en aval une mise
en mots a travers ['entretien verbal
des sensations percues et induites.

Cette mise en mots, au travers du
processus de conscientisation des
perceptions constitue un temps fon-
damental de la psychopédagogie
corporelle. C'est ainsi qu'il définit
trois niveaux d'écoute : ce qui est
dit, ce qui est implicitement dit et ce
qui n'est pas dit. La principale diffi-
culté étant bien évidemment d'en-
tendre ce qui n'est pas dit, sans se
lancer dans “le propre des liens
interprétatifs du thérapeute”.

Ce processus d'explicitation si pré-
gnant pour Vermersch et Rogers est
rappelé par les propos de D. Bois
lorsqu'il dit : “Dans le droit fil de ce
Moi nouvellement vécu, son com-
portement se modifie positivement.
Il s'en vient @ se rendre compte
qu'il n’a plus lieu d’ avoir peur de
son vécu, mais qu'il peut, au
contraire, |'accueillir librement
comme partie intégrante d’un Moi
qui change et qui progresse”.

Pour ce faire, la somato-psycho-
pédagogie s'intéresse également au
langage gestuel, toujours révéla-
teur et expressif d'un Moi incons-
cient mettant en relation l'individu
avec le monde extérieur et expri-
mant ainsi ce que je suis et ce que je
vis au sein du monde.

Cette gestion du rapport au monde
extérieur est caractérisée par la pro-
prioception consciente et incons-
ciente au niveau ostéoarticulaire, la
gestion psychique du rapport au
monde est également régie par une
proprioception psychocorporelle et
ce dés la plus petite enfance.

L'auteur fait le lien entre ces deux
processus par lecture de “la danse

du mouvement” de l'individu. Cette
pédagogie de la lecture psychocor-
porelle est une quéte permanente
du duo formé par le thérapeute et
son patient : conscientiser son rap-
port au corps dans une lecture
psychocorporelle c'est déja s'ins-
crire dans le changement et la voie
du progrés.

La troisiéme partie développe a elle
seule les conditions de |'accordage
somato-psychique qui inclut plu-
sieurs registres : I'accordage de la
personne avec son corps, l'accor-
dage de la personne avec ses pen-
sées, l'accordage de la personne et
ses comportements,

Cet instrument & quatre cordes
nécessite une précision d’accor-
dage mais il doit aussi offrir les
conditions d'un jeu musical cohé-
rent permettant d'accorder l'unité
corps/psyché dans un autre rapport
a ['autre, en tant qu'homme, produit
de l'union ineffable des deux ter-
mes qui le constituent,

La quatriéme et derniére partie pro-
jette toutes ces notions dans 'uni-
vers du “guérir” mais guérir qui
et/ou quoi ? Telles sont les ques-
tions fondamentales abordées au
travers de ['étre sensible et du mal-
étre ambiant que nous vivons tous
(plus ou moins bien).

Mais si le mal étre semble dii & ce que
I'on vit de I'extérieur, il est bien sou-
vent essentiel de travailler le mal-étre
de soi face a soi. C'est en travaillant
cette dynamique d'écarts incessante
que chacun pourra mieux appréhen-
der l'extérieur. Toute pathologie doit
étre envisagée comme la rupture de
'harmonie physiologique physique
et psychique.

Le traitement consistera souvent
ré-harmoniser le rapport que le sujet
a avec son propre corps et ses pro-
pres synergies corps/esprit. La
quéte d'un retour & I'état physiolo-
gique n'est pas toujours possible ni
souhaitable (pathologie chronique).
C'est en ce sens que la dimension
pédagogique au travers d'une gui-
dance des apprentissages perceptifs
psychocorporels permet de cons-
truire d’autres liens pour construire
une nouvelle dynamique identitaire.
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Dans cette logique, l'auteur fait
souvent référence a E. Minkowski
comme une référence de la psychia-
trie phénoménologique mettant en
évidence l'importance de la perte
de sens dans la construction de la
souffrance. Soigner un mal-étre
c'est avant tout l'accepter, le com-
prendre ; le construire pour le
reconstruire et le vivre a part
entiére. Cette autogestion offerte et
guidée par la somato-psychopéda-
gogie insiste et contraint le patient
a s'engager dans la voie de la
confiance et du rapport permanent.

Au total, ce livre est riche d'ensei-
gnements car il témoigne une fois
encore des liens corps/esprit mais il
les dépasse en exprimant la récursi-
vité de ses constituants. |l engage le
thérapeute (quel qu’il soit) a écou-
ter, percevoir, aider le patient dans
cette écoute plurifactorielle, d'ac-
corder et de jouer a I"autre sa pro-
pre musique.

Le professionnel du corps et du
mouvement perturbé qu’est le kiné-
sithérapeute ne peut rester insensi-
ble & cet appel vibratoire.

Frangois BRIDON
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