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CONTEXTUALISATION

a kinésithérapie, d'une

certaine maniere, s'inscrit

dans une perspective scienti-
fique. On voit, depuis ces derniéres
années, se développer une volonté
de s'éloigner d'une kinésithérapie
qui jusqu'alors trouvait ses lettres
de nobtesse uniquement dans sa
dimension empirique. 1l nous
semble cependant nécessaire de ne
pas oublier que les outils de notre
profession relévent aussi bien des
sciences exactes que des sciences
humaines. En disant cela, nous
ouvrons le débat sur la relation
constitutive de la perception kines-
thésique dans |'acte thérapeutique.
Cette corrélation a été établie sans
conteste et par de nombreux
courants scientifiques. La sensibilité
et la motricité représentent deux
expressions incontestables de 'étre
vivant en action. C'est ce lien entre
perception et mouvement qui carac-
térisera la "rencontre” entre |'esprit
des sciences exactes et celui des
sciences humaines.

LA PERCEPTION
KINESTHESIQUE :
DIFFERENTES THEORIES

Le terme de perception kinesthé-
sique apparait, au regard des nou-
velles donnees des neurosciences,
plus approprié que la notion de
proprioception pour illustrer I'expé-
rience perceptive contenue dans le
mouvement. En effet, la perception
kinesthesique englobe tout ce qui

concerne le mouvement : les infor-
mations de nature extéroceptive et
proprioceptive. D'autre part, la
preprioception se restreint aux
informations afférentes {senso-
rielles} alors que la perception
kinesthésique concerne également
le vécu perceptif des informations
efférentes (motrices). Si I'on suit les
termes de la controverse entre peéri-
phéralistes et centralistes, il y aurait
a distinguer deux natures de phéno-
menes kinesthésiques sur lesquels
la conscience perceptive peut se
poser : les informations afferentes
d'une part, de nature sensorielle et
proprioceptive, les informations
efférentes d’autre pant, de nature
centrale ou motrice.

Wundt, dévelgppant la notion de
"sensation d'innervaticn", admet
que le sujet peut ressentir des
impulsions nerveuses que le systé-
me nerveux central émet en direc-
tion des muscles : ce serait, comme
le rapporte le Professeur Jeannerod,
des sensations d'origine centrale et
non pas d'origine périphérigue,
véhiculées par des nerfs moteurs et
non plus par des nerfs sensitifs (1},
Par ailleurs, le Professeur Paillard, a
propos de la thése périphéraliste,
indique : "Les illusions de mouve-
ment induites par vibration des
tendons ont apporté un argument
décisif en faveur de l'accés des
informations proprioceptives muscu-
laires a I'expérience consciente”.

La notion de conscience perceptive
nous semble donc étre la noticon la
plus ajustée pour saisir le processus

par leguel advient a la conscience
une information kinesthésique.
Longtemps, on a eu une vision
réductrice de la perception, limitée a
la seule extéroception. Parallélement
aux cing sens extéroceptifs, qui per-
mettent de capter les informations
provenant du monde extérieur,
existe une réalité physiologique que
le kinésithérapeute connait bien : la
proprigception, mise en évidence
par Sherrington en 1890. Cette
donnée perceptive est venue révo-
lutionner la notion-méme de per-
ception. Etymologiquement, "capter
soi", la proprioception est un véri-
table sens du mouvement. Avec
Sherrington, nous rompons avec
'idee que l'ensemble des muscles
est un vaste "appareil & bouger”
répondant a des ordres de contraction
descendant du cerveau. La proprio-
ception est ainsi, selon le professeur
Roll, en relation intime avec le senti-
ment d'habiter son corps : "Sans
elle, nous ne saurions nous diffe-
rencier d'autrui, ni de notre
environnement immeédiat {...). Elle
renvoie a un sentiment familier :
celui d'habiter un corps, de le
connaitre, de le situer dans I'espace
ou, tout simplement, d'exister avec
et par lui. La certitude de soi en
quelque sorte."

En dépit du caractére réputé non
conscient de ces informations pro-
prioceptives, la possibilité d'avoir
une experience consciente des
informations efférentes et afférentes
est une thése qui fait I'objet de nom-
breuses parutions. Elles prolongent
la pensée de Merleau-Ponty : "C'est
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le corps en mouvement qui pergoit,
c'est le corps en tant qu'il est
capable d'action qui est |a base de |la
perceplicn, c'est l'organisme tout
entier dans sa structure el sa matiére
qui devient perceptif® (2). Pour
F. Varéla : "L'étude de la conscience
demande d'une part, des outils
scientifiques de mesure qui permet-
tent d'observer la dynamique cére-
brale milliseconde par milliseconde.
D'autre part, elle nécessite le méme
niveau de précision et de sophisti-
cation des données a la premiére
personne qui décrivent avec finesse
tous les détails de I'expérience”.

Les questions fondamentales gui se

posent dans |e cadre specifique de

notre étude sont alors les suivantes ;

* En ce qui concerne le mouvement,
quelle est la part respective de
I'information perceptive consciente
et inconsciente ?

* Quels sont les phénomeénes de
mouvement potentiellement acces-
sibles a |la conscience perceptive de
la personne ?

Cette interrogation nous apparait
trés importante, car de nature a
ouvrir I'horizon de la rééducation
fonctionnelle. A I'évidence, la ré-
interprétation de la perception va de
pair avec une redéfinition du mouve-
ment et de [a rééducation elle-méme.

UN NOUVEAU PARADIGME
PERCEPTIF DANS
LA REEDUCATION

Un nouveau paradigme se dessine,
dans lequel la notion de kinestheése
devient opératoire dans l'acte de
réeducation fonctionnelle. La kinési-
thérapie ne peut étre mise a I'écart
de cette voie de recherche, car notre
acte thérapeutique est totalement
incarné dans cet "univers privilégié"
de la perception kinesthésique
(perception en rapport avec le mou-
vement et la posture). Par cette voie,
nous retrouvons notre vecation pre-
miére : la thérapie par le mouvement
ou kinésithérapie. Ne sommes-nous
pas & méme de répondre au ques-
tionnement du Professeur Varéla, un
des pionniers de I'étude de la sub-
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jectivité dans la neuro-science,
quand celui-ci dénonce : "La capacité
d'un sujet de pouvoir explorer son
expérience n'est pas donnée. C'ast
une habileté qu'il faut cultjver, c'est
une habitude, c'est un metier gui
demande un entrainement, un
apprentissage.” Puis il ajoute : "il
n'est pas donné aux étre humains
d'étre spontanément des experts de
leurs propres expériences... Pour
développer cette capacite de des-
cription fine et précise du contenu
expérientiel, il faut déja avoir une
attention stable. Or, 'homme ordi-
naire a une attention de trais
secondes ; au-dela, il perd le fil de
I'attention (...} ; il y a donc la un
entrainement de I'attenticn absoclu-
ment nécessaire” {3).

LE SENTIMENT
DE CORPOREITE

Qui mieux gue le kinésithérapeute
doit avoir en charge de développer
ce sens spécial qu'est le sens kines-
thesique du patient et que le profes-
seur Roll appelle le sixiéme sens ?
Cette perspective, de toute éviden-
ce, ouvre le champ d'action de la
rééducation. On peut se rendre
compte de la difference qu'il y aurait
antre une reéducation de nature
essentiellemment mécanique et une
rééducation qui introduirait la don-
née du ressenti dans l'acte théra-
peutique. La saisie d'une sensation
kinesthésigue a trés bien été isolée
par J.-P. Roll : "Si en |'absence com-
pléte de mouvements, on applique
sur le tendon musculaire (par
exemple les ischio-jambiers} une
vibration meécanique de faible
amplitude {N 100 Hz), le sujet, s'il a
les yeux fermés, nous dit : "Je sens
que ma jambe se déplace vers
I'avant.” Il existe bien, selon J.-P.
Roll, une sensation subjective de
mouvement, alors méme gu'il n'y a
pas de déplacement effectif dans
I'espace. On parlera de préforme,
identifiée et catégorisée par le
patient, une forme motrice pergue,
mais non exécutée, ou comme le dit
J.-P. Roll, un patron sensoriel de la
forme. La question centrale cherche
a savaoir s'il est possible de créer les

conditions de percevoir ce mouve-
ment illusoire en dehors de sa sti-
mulation par vibration. 5i la réponse
est oui, ne pouvons-nous pas envi-
sager une rééducation ou un acle
thérapeutique qui concernerait cette
préforme du mouvement : ce mou-
vement anticipatoire au geste 7

LE GESTE LENT : UN PRIN-
CIPE DE REEDUCATION
PROPRIOCEPTIF

Précisons gu'il y a deux natures de

mouvement subjectif ; I'un d'origine

centrale {la sensation d'innervation),
mis en évidence par les expériences
de simulation interne de ['action,

['autre d'origine périphérique (I'anti-

cipation propricceptive), mis en évi-

dence par les expéeriences de mou-
vement illusoire. Le professeur

Jeannerod émet I'hypothese que la

précipitation dans [‘exécution est

I'un des facteurs qui brouille la prise

de conscience des phases de pré-

mouvement anticipatoire. Il y a

donc, de notre point de vue, deux

nécessités pour péneétrer dans le
vécu de son mouvement :

* installer une attention soutenue
durant tout le trajet du mouve-
ment,

* effectuer un mouvement a vitesse
lente.

En effet, comme le souligne
T. Hasbrouck, lors d'un mouvement
lent, le controle de la sensorialité
commence avant le debut du mou-
vement. |l est pratiquement contem-
porain de l'intention. Dans le cadre
des études menées a I'Université
Moderne de Lisbonne, nous émettons
I'nypothése qu'une rééducation qui
utilise le geste lent permet d'une
part la saisie d'une préforme anti-
cipatoire au geste et qui va toujours
dans le sens de la correction du
geste, et d'autre part une présence a
son mouvement pendant tout le
déroulement de son trajet. Par
ailleurs, la lenteur permet une
correction des habitus perceptifs et
moteurs contenus dans e geste. En
effet, au cours de mouvements
balistiques {rapides), il n'y a pas de
possibilité de modifier V'orientation



du geste une fois que celui-ci est
déclenché, tandis que les mouve-
ments en rampe {lents) permettent
au patient de réajuster gqualitati-
vement, durant tout le trajet, I'orien-
tation de son geste. La lenteur
permet de corriger en temps réel,
et non pas rétroactivement, les
troubles fonctionnels du geste.

METHODOLOGIE
PERCEPTIVE :
INTENTIONNALITE ET
ATTENTIONNALITE

Lorsqu'on aborde le “sentiment
d'innervation” de nature centrale,
ou la sensation kinesthésigue
proprioceptive d'origine périphé-
rique, nous introduisons deux don-
nées essentielles : l'intentionnalité
et l'attentionnalite. Dans I'objectif
de discerner les processus a ['ceuvre

dans l'acte de prise de conscience
du mouvement, Varéla n'hésitait
pas, dans son laboratoire de neuro-
sciences, a faire appel a la notion
Husserlienne d'époché. L'époché
est potentiellement une méthodo-
logie perceptive a part entiére. Selon
la description de N. Deparz, F. Varéla
et P. Wermersch, 'époché se déploie
selon trois phases principales :

*une phase de suspension qui
nécessite de développer qualitative-
ment I'attention que le sujet porte a
son propre vécu et qui représente
une rupture avec une attention
habituelle de faible niveau ;

*une phase de conversion de
I'attention, d'un regard tourné vers
“I'extérieur" a un raegard porté vers
"lI'intérieur" ;

*une phase de lacher-prise dont
I'objectif est d'accueillir le fruit de
I'expérience qui passe de I'"aller
chercher” au "laisser venir",

DYNAMISATION

Cette écoute décrite par Varéla
nécessite une conversion de I'atten-
tion. Cependant, il y a lieu, comme le
dit Paillard, de distinguer clairement
le niveau de |'apprentissage moteur,
qui va justifier des mecanismes
cognitifs de mobilisation, de I'atten-
tion. C'est pourguoi intention et
attention sont indissociables et ont
un caractére complétement interac-
tif, puisque de la qualité de I'un va
dépendre la qualité de I'autre. Nous
pénétrons ici dans le domaine de la
perception active soutenue par une
attention qui se différencie de la per-
ception passive inconsciente. Le
Professeur Jeannerod souléve une
distinction au sein des phénoménes
de simulation interne. Dans la simu-
lation & la premiére personne, il
s'agirait de la perception d'une forme
kinesthésique gue le sujet ressent a
I'intérieur de lui-méme, lorsqu'il
s'imagine faire le mouvement sans
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I'effectuer. En revanche, lors de la
simulation a a troisiéme personne, il
s'agirait d'une projection mentale
uniquement pensée d'une forme
visuelle extérieure & soi en train de
faire le mouvement. Seule la simula-
tion a la premiére personne {celle qui
sollicite le ressenti} permet la mise
en jeu des formations anticipatoires
du mouvement et permet ainsi {'étu-
de de l'activation neuronale dans le
mouvement effectif.

MOUVEMENT SIMULE,
PRINCIPE DE RENFOR-
CEMENT MUSCULAIRE

Suivant cette idée, des physio-
logistes ont recherché les effets de
la part qualitative de l'intention a la
premiére personne et ont comparé
le renforcement musculaire lors
d'une simulation et lors d'une effec-
tuation du mouvement. Les résul-
tats de cette expérience démontrent
que I'augmentation de la ferce mus-
culaire est sensiblement la méme
pendant la simulation mentale {ou
aucune contraction n'a été observée
par mesure électromyographique}
(22%) et pendant le mouvement
effectué (30%). Cela signifie-t-il que
nos techniques classiques de ren-
forcement musculaire sont inutiles ?
Certes non. Cette expérience soulé-
ve néanmains le role fondamental
de I'association de l'intention et de
'attention perceptive posée sur la
phase d'anticipation motrice dans
notre acte de rééducation fonction-
nelle. Par ailleurs, des expériences
récentes en neuro-physiologie
démontrent que I'exercice de
I'attention a une incidence significa-
tive sur le remodelage et la plasti-
cité des schémes sensori-moteurs,
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Lorsqu'on attire I'attention du sujet
sur la région de son corps qui est en
mouvement, on s'aper¢eit que les
effets de I'attention perceptive sont
beaucoup plus significatifs. Lors de
la réalisation d'un mouvemaeant, |'in-
tention perceptive attenticnnelle, la
fagon dont le patient ancre son inten-
tion sur un but précis, sollicitera des
cartes sensorielles différentes : un
méme geste ne sollicitera pas les
mémes cartes selon l'intention gqui
le produit. Ainsi, Berthoz précise :
"la liaison entre les neurones pyra-
midaux du cortex et les différents
muscles d'une synergie motrice est,
de plus, spécifique a une fonction et
non pas aux muscles qui constituent
leur cible. Cette spécificité fonction-
netle est illustrée par le fait que les
neurones du cortex moteur peuvent
étre actifs pendant une tache de
saisie manuelle dans laquelle on
cherche la précision {precision grip}
comme lorsqu'on cueille une fram-
boise, mais le mémea neurone est
silencieux si on active les mémes
muscles, mais en privilégiant Ia
force, par exemple serrer une
poignée (power grip) (4). Ce phéno-
méne trouve actuellement une
application au sein d'une rééduca-
tion gestuelle. Si on demande au
patient d'effectuer un méme geste
avec des intentions perceptives dif-
férentes, nous solliciterons chez lui
des synergies sensori-motrices dif-
férentes. Par exemple, on sait que
tout mouvement de flexion du tronc
entraine cobligatoirement un mouve-
ment de recul du bassin.
Si on demande & un patient de
réaliser une flexion de son tronc en
posant son attention sur le mouve-
ment de recul de son bassin, cela ne
sollicitera pas les mémes cartes cor-
ticales que s'il réalise le mé&me mou-

vement en posant son attention sur
le mouvement circulaire de flexion.

CONCLUSION

En résumé, plusieurs idées se déga-
gent de cet article :
* || est possible d'entrer en relation de
perception avec son geste, ce qui
rompt avec l'idée que la perception
est cangue comme un capteur et non
pas comme un déclencheur du mou-
vement, comme le précise A. Berthoz.
La rééducation du geste sera per-
formante lorsqu'en sollicitant la pre-
sence a l'intention motrice (c’est le
sens de |'effort de Maine de Biran),
elle sera réalisée dés la phase neu-
ronale pré-motrice.

La rééducation qui fait intervenir

une intention soutenue par une

attention optimise la récupération
de la force musculaire.

* Grace a la lenteur, il est possibla
d'effectuer un geste sous le couvert
de la proprioception, d'en modifier
l'orientation et de saisir l'informa-
tion d'un mouvement anticipatoire
au geste qui porte en Iui un principe
d'ordre physiclegique.

La question pragmatique qui nait de
cette constatation insiste sur le "com-
ment" on effectue un mouvement
plutdét que sur le geste lui-méme. A
I'approche quantitative de la rééduca-
tion, nous associons une approche
qualitative,
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Interview
de D. Bois

PersPB@lctive

Kinésithérapie et Université, voila deux mots qui suscitent un débat d'idées qui dure depuis plusieurs décennies.
Comment notre profession peut-elle s'intégrer au monde universitaire ! Quelles possibilités d'évolution la faculté
permet-elle ? Dans quelles conditions cela peut-il se réaliser ! Autant d'interrogations et de questions qui rendent ce

sujet passionnant.

En entrant dans ce débat, nous parlons de l'avenir de notre profession et de sa reconnaissance dans une vision

politique au sens large.

Notre profession se dirige progressivement vers une autonomie pius grande et les prochaines réformes a venir nous

renforcent dans l'idée que nous devons avoir notre place au sein de ['Université,

Profession Kinéplus a voulu donner la parole a D. Bois, kinésithérapeute frangais devenu responsable d'un département
et formateur au sein d'une université de ta Communauté Européenne, afin qu'il puisse nous expliquer sa demande et

évoquer‘ 50N parcours.

INTERVIEW
AVEC
DANIS BOIS

Béparterment Pédagogie
Perceptive du Mouvement

Université Moderne de Lisbonne
Portugal.

P Proression Kive Pus @ Vous étes
actuellement professeur d'un départe-
ment de Peéedagogie Perceptive du
Mouvement, a I'Université Moderne
de Lisbonne. Pourquoi étes-vous allé
au Portugal pour réaliser votre projet ?

Dapps Bows @ J'ai trouve au Portugal
un systéme universitaire ouvert aux
innovations. Dans ce pays, il y a un
souci de la part des structures
universitaires de saisir les priorités
de formation de notre société
actuelle. Dans ce but, ils sont préts a
reformuler leurs cursus et forma-
tions en les adaptant aux nouvelles
exigences,

b P K. P : Quels sont les arguments
qui ont été déterminants dans
I'acceptation de ce projet au sein de
I'université ?

. B. : Plusieurs éléments a la fois, A
I'évidence, mon parcours personnel
et mon travail de conceptuali-sation
de la donnée perceptive du mouve-
ment ont été préponderants. La
réflexion que je méne actueliement
dépasse le cadre de la thérapie ; elle
restitue une série de rapports direc-
tement issus d'une expérience
pédagogique du mouvement,
On trouve dans ce contexte une
relation entre les connaissances
scientifiqgues de pointe sur les
processus d'élaboration du geste et
I'application dans une approche
thérapeutique et pédagogique du
mouvement.

B P. K. P.: Quelle a été, selon vous, la
plus grande difficulté pour réaliser
ce projet 7

S. Barsi

D. B. : La réalisation d'un troisieme
cycle universitaire dans une discipline
si novatrice est un véritable parcours
du combattant. Il s'agit & chague
fois de satisfaire chacune des exi-
gences des parties en présence.
Curieusement, la difficulté majeure
est venue de mon dipléme francais
de kinésithérapeute gui, comme vous
le savez, n'a pratiqguement aucune
valeur universitaire, ce gui n'est pas
le cas au Portugal ou la kinésithérapie
est sanctionnéde par un dipléme
universitaire de niveau maitrise.

P P. K. P. : Pourtant, un kinésithéra-
peute frangais peut travailler dans
n'importe quel pays européen.

D. B. : Oui, c'est exact. Il y a bien une
reconnaissance professionnelle. Mais
au niveau académique, il n'y a pas,
pour I'heure, d'accord européen.

L'Université de Lisbonne m'a accordé
I'équivalence de la Maitrise grace a
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mes travaux sur la perception kines-
thésique et grace au dipléme univer-
sitaire de troisiéme cycle de psycho-
logie cognitive que j'ai obtenu a
I'Université Reneé Descartes-Paris V.
Actuellement, je prépare une thése
de philosophie sur Maine de Biran
autour de la thématique : "Le sens de
I'effort kinesthésigue" ; cette thése
sera le développement du livre que
je viens de publier aux Editions Point
d’'Appui : Le sensible et le mouve-
ment, un essai philosophique.

# P. K. P.: On voit, dans la dynamique
de recherche de votre méthode, un
profond changement d'orientation
depuis quelques années.

D. B, : La fasciathérapie a, en effet,
subi un grand virage quand tous les
enseignants de la meéthode ainsi
que Moi-M&me, NOUS NOUs SOMMes
engages dans des études universi-
taires. Et tout a basculé lorsque les
chercheurs de pointe se sont inté-
resses a nos travaux et nous ont
proposé de mettre en évidence
certaines de nos hypothéses au sein
de leur laboratoire.

La fasciathérapie a également subi
une évolution sensible lorsque nous
avons engagé des recherches sur la
conscience perceptive du mouve-
ment. En effet, la conscience est un
terme vague dont, selon W. James,
l'analyse exacle et précise est le
"cauchemar des philosophes™ Il y
avait donc une nécessilé d'engager
une recherche scientifique sur deux
themes essentiels : la conscience
perceptive du mouvement et le
prée-mouvement anticipatoire, qui
représentent les deux grands piliers
de la fasciathérapie.

B P K. P : Vous accordez une grande
place a la perception kinesthésique.
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Comment procédez-vous pour
éviter le caractére subjectif de la
perception ?

0. B. : Le questionnement du neuro-
physiologiste contemporain F. Varéla
ouvre un vrai debat scientifique et
philosophique qui invite a revisiter
la pedagogie du geste : "l'objet de
ma recherche, dit-il, ¢c'est d'analyser
comment le systéeme neuronal peut
étre impliqué dans des fonctions
si importantes, comme avoir
conscience de son expérience.
Comprendre |'émaeargence de ce
qu'on appelle la conscience non pas
seulement le geste moteur, mais le
fait de 1"éprouver. Cette qualité
expérimentale... d'ou cela vient ?
Comment cela se produit ?
Comment cela s'enracine dans le
corps, dans le cerveau 7",

Réhabiliter la perception kinesthé-
sique vient aussi soutenir l'argu-
mentation des philosophes de
I'action et des phénoménologues.
Werleau-Ponty a écrit en son temps ;
"c'est le corps en mouvement qui
per¢oit”, mais en réalité la concréti-
sation de cette donnée n'est pas
aussi simple qu'eile ne le parait. En
effet, si I'on s'en tient aux propos de
Varéla, on comprend la difficulte
que cela représente : "cela peut sur-
prendre, mais I'homme sans entrai-
nement spécifigue n'est pas un
expert pour restituer sa propre
expérience... el pourtant, il est
essentiel de pénétrer finement le
contenu de 'expérience subjective”.

Mos travaux s'inscrivent totalement
dans cetle mouvance de recherche a
travers un cadre d'expérience du
mouvement qui interroge et évalue
la subjectivité a partir de certains
items cinetiques invariants et donc
fiables.

P P K. P : Finalement comment
voyez-vous |'évolution de la kinési-
thérapie ?

D. B. : La kinésithérapie recherche
une certaine forme de reconnais-
sance a partir d'une évaluation
essentiellement quantitative du
mouvement et délaisse, de la sorte,
le rapport qualitatif 2 une "motricite
subtile" gui est pourtant devenu
I'objet des recherches scientifiques
actuelles sur le mouvement. Dans
ce contexte, il m'apparait important
de développer des cadres d'expéri-
mentation qui permettent d'étudier
la relation au mouvement dés sa
phase d’anticipation pré-motrice.
Une réeducation du geste qui prend
en compte le mouvement dés sa
préparation neuronale a une action
plus efficace sur la transformation
des schémes perceptivo-moteurs,
En développant le rapport a la
perception kinesthésique, nous
accedons a 'agencement naturel du
mouvement pris a sa source d'inspi-
ration neuronale.

Voila I'enjeu de l'enseignement
universitaire que nous dispenserons
et auquel participent d'ailleurs de
nombreuses personnalités scienti-
fiques de renommée internationale.
iMon enjeu est d'ouvrir le débat
autour de la kinésithérapie. Je
pense, avec de nombreux autres
confréres, que la kinesithérapie doit
élever son niveau universitaire pour
devenir une profession a la hauteur
de sa competence. Si je peux contri-
buer a cette évolution de notre
profession, je ie ferai.
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